Radosa darbnica ,,MeZa nekoksnes produktu parstrade un jaunu

produktu izstrade”

Starptautiska sadarbibas projekta Nr.18-00-A019.333-000014 ,,Sénu cel$” ietvaros, ST
gada 30.augusta un 31.augusta Druvienas Latviskaja dziveszinas centra norisinajas divu dienu
darbnica ,,Meza nekoksnes produktu parstrade un jaunu produktu izstrade”.

Darbnica piedalijas sadarbibas projekta Latvijas partneru parstavji no biedribas
“Daugavpils un Ilikstes novadu partneriba “Kaimini””’, biedribas “Ropazu Garkalnes
partneriba”, biedribas “Lauku partneriba “ZIEMELGAUJA”” un biedribas “SATEKA”.

Darbnica tika apgiitas gan teor&tiskas, gan praktiskas zinasanas par meza nekoksnes

resursiem —arstniecibas augiem, b&rzu un klavu sulam, ogam un séném.

Pirmaja diena lektore Liene Gruniere, kas ir inZeniere partikas produktu un dz€rienu
tehnologijas, stastija par meza velSu ievakSanu, sagatavoSanu, parstradi un glabasanu.
Savukart, otraja diena tika stastits par meza velSu &dienu gatavoSanu un jaunu produktu
izstradi.

Dalibnieki tika iepazistinati ar popularako meza arstniecibas augu raksturojumu, to
atpaziSanu, ievak$anu, sagatavoSanu un Uzglabaanu. Arstniecibas augus jaievac sausa,
saulaina laika, p&c rasas noziiSanas, ievaktas tiek lapas, laksti vai ziedi, no tiem var gatavot
uzlgjumu (kad drogam tiek uzliets verdoss tidens), vai novarijumu (kad drogas tiek aplietas ar
aukstu ideni un uzvaritas).

Darbnica no virSiem, asinszalém, priezu skujam un pukgalves tika pagatavoti —
hidrolati jeb smarziideni, kurus iegiist destilgjot augus.
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Sos smarziidenus var izmantot sejas adas mitrinaSanai, tiriSanai, toniz&$anai,
atsvaidzinasanai, matu kopSanai un mitrinaSanai, sejas, acu un plakstinu kompresém,
kosmétikas lidzeklu gatavosanai, telpu, pirts, velas aromatiz€Sanai, dezinfic€Sanai vai
iekskigai lietoSanai uztura.

No savaktajiem augiem dalibnieki Katrs sev izgatavoja cukura skrubi kermenim ar
ttkamako augu smarzu salikumu, tos papildinot ar ogam un &teriskam e]lam. Izgatavoto skrubi
var lietot ejot dusa, vanna vai pirti, lai attiritu adu no atmiruSajam adas $tinam un uzlabotu

asinsriti ada.

Savukart, no priedém tiek ievakti jaunie, mikstie zalie priezu Ciekuri, kuri stiprina
imunsistému. NO pavasarT ievaktiem Ciekuriem tika varits strups, kurs$ ir lielisks Iidzeklis pret
iesnam, klepu, bronhttu un plausu slimibam. ArT priezu ¢iekuriem, kuri palika pari p&c strupa
variSanas, tika atrasts pielietojums — dala tika sablenderéti un izzavéti, atlikusie tika iemérkti
izkauseta Sokolade un izmantoti ka salds naskis- priezu ¢iekuri Sokoladg.
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PrieZu ciekuru Sirups

Darbnica tika izmantoti ne tikai priezu Ciekuri, bet arl eglu skujas, no kuram tapa
lielisks — eglu skuju dzeriens. Laika, kad daba viss vél sastindzis, skuju dzg€riens ir istakais
dzivo vitaminu avots.

Pavasar no meza resursiem tiek izmantotas b&rzu un klavu sulas. Tas ir veseligs
dzériens, kas stiprina organismu un ko var izmantot atslodzes dienam. STs sulas izmantojamas
arT &dienu gatavosana un skaistumkopsana. Ar1 darbnica bija sagadatas raudzetas berzu sulas,
no kuram tika pagatavots bérzu sulu sorberts, kas garSu bagatibai tika papildinats ar svaigam
ogam. NoO bérzu sulam var pagatavot dazadus atspirdzinosus dz&€rienus, piem&ram, b&rzu sulu
,;mohito”.
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Meza nekoksnes resurss - 0gas - ir dabas dots svaigs karums un veselibas eliksirs vasara, kas
stiprina organismu, gatavojoties gada aukstajiem ménesiem, tacu rudeni un ziema ir gards paligs cina
pret virusiem un dazadam saaukstéSanas kaitem. Latvijas meZos tiek ievaktas dazadas ogas, pieméram,
mellenes, bruklenes, avenes, dz&rvenes, kazenes, zilenes un lacenes. Tas tiek parstradatas dazados
veidos — sasaldétas, kaltStas, zavétas, no tam tiek ieghts sirups vai sula, gatavots ievarfjjums vai
marmelade. Darbnica bija pieejams plass ogu klasts-sakot no melleném un beidzot ar piladzogam un
irbeném. Sadaloties tris komandas, dalibnieki parstradaja ogas, gatavojot dazadus ievarfjumus —
sarkano piladzu, bruklenu un abolu dZzemu, kura sastava bija arT lazdu rieksti, un dazadu meza ogu
ievarjjumu.
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No ogam tika gatavotas arT dazadu garSu marmelades — abolu un dz@rvenu, mellenu-dz&rvenu un abolu
— mellenu.

Par séném un to raksturigakajam pazim&m, atpaziSanu, izmantoSanu un s€noSanas
tradicijam Liene bija sagatavojusi vertigu informaciju gan paSiem s€notdjiem, gan sénu

patérétajiem. Savukart darbnicu aktivitaSu nodroSinaSanai ar séném, ,,SATEKAS” komanda
ieprieksgja diena devas uz mezu sénot.
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Lai gan darbnicas dalibnieki teica, ka meza s€nu 1sti neesot, tomé&r tika salasits pilns
grozs ar dazadam séném — gaileném, apSu bekam, bérzlapém, ¢iganeném, alksneném un
dazam baravikam. Sénes var tikt parstradatas dazados veidos — varitas sénes var Sasalit vai
samarinét, sénes var izkaltét. Gatavojoties darbnicai, tika atrasta dazada interesanta
informacija par dazadibu, ka var tikt izmantotas sénes, piem&ram, dzijas krasoSanai. Sénes, ar
kuram var nokrasot dziju, meZa arf tika atrastas, salasitas un paraditas dalibniekiem.

No salasitajam séném tika izcepts loti gards, bagatigi pildits ar s€ném - s€nu pirags.
Recepte tika nodota arT dalibniekiem, kuri teica, ka péc sénu salasiSanas vinu majas tikSot
cepts $ads pirags.

Darbnicas aktivitateés no séném tika gatavoti ne tik tradicionali &dieni ka sénu zupa vai
meérce, bet arT sénu kaviars, kur§ var tikt pasniegts gan ka uzkoda, gan ka &diena piedeva. Ja
izdodas salasit baravikas, tad tas izkalt§jot, var pagatavot baraviku sviestu. ,,SATEKAS”
vaditaja Daiga ieprieks bija par to pariipgjusies: salasijusi un izZav€jusi baravikas, no kuram,
darbnica tapa divu veidu baraviku sviests. Viens bija parastais sviests ar sasmalcinatam
kaltétam baravikam bez papildus piedevam. Savukart, otram tika pievienoti ari cepti kiploki
un sarkanie sipoli, mazliet citrona sulas un timians. Dalibnieki atzina, ka péc garSas labaks
bijis parastais baraviku sviests bez papildus sastavdalam, kura garSa atgadinaja Sokoladi.
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No salasitajam becinam tika pagatavots sénu ekstrakts jeb sulas koncentrats, kuru var
izmantot kulinarija ka gar§vielu mércém, zupam un dazadiem galas &dieniem.

Loti interesants recepSu izzinas materials bija sagatavots par €dienu dazadibu, kuros
var tikt izmantoti dazadi meza resursi, ka, pieméram: lasis ar sénu un spinatu uzlgjumu; sénu
zuljéns ar spinatiem; gailenes Zeleja. Meza ogu resurss var tikt izmantots, pieméram: kazas
siera salatos ar meza aveném; mellenu smalkmaizites ar krémsieru; Camamber siers ar meza
ogam. Savukart meza arstniecibas augus var izmantot arl &dienu gatavosSana. Pieméram,
priezu sviesta cepts puku kaposts; liepziedu ievarfjums; liepziedos marinéts ciikgalas Sasliks,
pasniegts ar berzu sirupu; bérzu sulas zupa ar risiem un vistas galu.

Katras dienas beigas tika servéts galds ar pagatavotajiem &dieniem un tie degustéti.
Pagatavotie €dieni papildinaja galda klajumu, kur$ sakotngji bija tematiski noforméts ar
dazadam ogam, séném un augiem. Darbnicas nosléguma no savaktajam ogam tapa dazadu
garSu smiitiji.

Ka atzina darbnicas dalibnieki, katrs no §Tm divam dienam ir sm&lies sev jaunas idejas
par &dienu dazadibu, ko var pagatavot no meza veltem, ka arT par dazadibu, ka var parstradat
meza nekoksnes produktus. So divu dienu garuma tika sanemtas loti daudz pozitivas
atsauksmes gan par teoriju - sagatavotajiem izdales materialiem, gan par iegiito praktisko
pieredzi.
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Atbalsta Zemkopibas ministrija un Lauku atbalsta dienests
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