2021. gada 12. augusta biedribas “Lauku partneriba “ZIEMELGAUJA™” darbibas
teritorija, atpttas kompleksa “Trissalinas”, Grundzales pagasta, Smiltenes novada notika
praktiska meistarklase “MeZa veltes skaistumam un labsajiitai”.

Praktisko meistarklasi vadija pirts meistare, SIA ,,Pirts skola” ilggad&ja pasniedzgja
Dzintra Abarone. Ievada vina iepazistinaja dalibniekus ar informaciju par meza
pieejamajam veltém, kuras majas apstaklos var izmantot sevis palutinasanai kosmétikas
un pirts procediras, par augu iedarbibu, vakSanu un sagatavoSanu, sniedza dazadas
receptes, atbild€ja uz jautajumiem.

Meistarklases laika dalibnieki gatavoja pirts skrubjus un krémus/ziedes no dabigam
izejvielam, ko var ieglit no meza pieejamajiem resursiem.

Gatavojot sals skrubiSus, augu izvilkumus un ziedes, tika runats par augu un aromatu
pozitivo iedarbibu, nemot véra katra cilvéka organisma jutibu pret alergijam. Butiski ir
zinat, kurus droSos augus var likt skrubiSos, krémos un balzamos, savukart, no kuriem
indigajiem augiem vajadz€tu izvairities.

Meistarklases nosléguma dalibnieki gaja pirti, kur pirts meistares pavadiba veica pirts
ritualu. Pirtniece dalijas pirtsslotu gudribas, ko pati parbaudijusi praksé. Katrai darbibai
pirtt der savas nozimes slotinas: ar vienam védina karsto gaisu, ar citam veic pérSanu,
citas liek uz galvas pérSanas laika, citas — zem pédam. Pirts procediira tika izmantoti paSu
gatavotie skrubisi, p&c procediiras — krémi.

Ka atzina dalibnieki, §T meistarklase paplasinaja zinasanas par meza pieejamajiem
resursiem, kurus var izmantot ikdiena savai labsajiitai un skaistumam, ka ari dazadot un
papildinat pirti ieSanas ritualu.

Meistarklase norisindjas starptautiska sadarbibas projekta Nr. 18-00-A019.333-000014
“Senu cel§” ietvaros. ST projekta aktivitates iesaistas Latvijas sadarbibas partneri no
biedribas “Lauku partneriba “ZIEMELGAUJA””, biedribas “Daugavpils un Ilukstes

novadu partneribas “Kaimini”” un biedribas “Ropazu Garkalnes partneribas”. VadoSais
sadarbibas partneris ir biedriba “SATEKA”.









